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Story 1
കാ�ിരി�ിെ� മാസ്മരികത: േഫാർേ�യുെട ഒരു കഥ

ലീലയ്�ും സാമിനും മൂ�് വർഷെ� �പണയബ�മു�്. അവരുെട ൈലംഗിക ജീവിതം 
ന�തായിരു�ു—പേ� അതിൽ എേ�ാ കുറവുെ��് ഇരുവർ�ും േതാ�ി. അവർ 

പരസ്പരം ആഴ�ിൽ സ്േനഹി�ിരു�ു, എ�ാൽ അടു� കാല�് അവരുെട കിട�റയിെല 

ദിനചര� ഒേരേപാെലയായി മാറിയിരു�ു: ഒരു േവഗ�ിലു� ചുംബനം, പുത�ിനടിയിൽ കുറ�് 
ത�ലുകൾ, പിെ� േനരി�് �പധാന സംഭവ�ിേല�്. അത് ഫലം െചയ്തിരു�ു, പേ� എേ�ാ 

നഷ്ടെ�ടു�ുേ�ാ എ�് അവർ ചി�ി��. ഒരു സായാ�ം, ഒരു �ാസ് വീ�ിെനാ�ം 
ഇരു�േ�ാൾ, ലീല പറ�ു, “നമു�് സമയെമടു�ാം. േഫാർേ�െയ നമു�് ഒ�് �പധാനമാ�ി 

േനാ�ിയാേലാ?”

സാം ഒരു പുരികം ഉയർ�ി, താൽപര�േ�ാെട േചാദി��, “നിെ� ഉേ�ശം, ന�ൾ പരസ്പരം 

കളി�ി�ണം, സഹി�ാൻ വ�ാതാവു�തുവെര എ�ാേണാ?”

“കൃത�മായി,” അവൾ പു�ിരി��. “തിടു�മി�. പരസ്പരം പരിേശാധി�ുക മാ�തം.”

അടു� ദിവസം രാ�തി, അവർ എ�ാം ത�ാറാ�ി. െവളി�ം മ�ിയിരു�ു, ലാെവൻഡർ 

മണമു� െമഴുകുതിരി മുറിയിൽ സുഗ�ം പര�ി. േനരി�് ൈലംഗികതയിേല�് േപാകിെ��് 
അവർ ഉറ�ി��. ഇത് േഫാർേ�യുെട സമയമായിരു�ു. സാം ലീലയുെട പി�ിൽ കിട�യിൽ 

ഇരു�ു, അവള�െട കാലുകൾ�ിടയിൽ തെ� കാലുകൾ വ�്. അവൻ അവള�െട മുടി ഒരു 
വശേ��് മാ�ി, അവള�െട കഴു�ിെ� പി�ിൽ െമെ� ചുംബി��. അവള�െട ശരീരം വിറ��, 
ചർ�ം കുളിരുെകാ�ു. പിെ� അവൻ അവള�െട െചവിയിൽ െമെ� കടി��. “നിന�ിത് 

ഇഷ്ടമാേണാ?” അവൻ െചവിയിൽ മ��ി��, അവെ� ശ�ാസം അവള�െട ചർ��ിൽ ചൂട് 
പകർ�ു.

“അെത, ശരി�ും,” അവൾ മ�മായി പറ�ു, അവള�െട വയ�ിൽ ഒരു ചൂട് പടരു�ത് 
അറി�ു.

ലീല തിരി�് അവെ� മടിയിൽ കയറിയിരു�ു, അവെ� െന�ിൽ ൈകകൾ ഓടി��, 
നഖ�ൾ െമെ� ഉര��. അവൾ അവെന ആഴ�ിൽ ചുംബി��, നാവുകൾ പരസ്പരം കലർ�ു. 

എ�ാൽ അവെ� ൈകകൾ അവള�െട അരെ��ിേല�് േവഗ�ിൽ നീ�ിയേ�ാൾ അവൾ 

പിേ�ാ�് മാറി. “ഇേ�ാൾ േവ�,” അവൾ കളിയാ�ി, പു�ിരി��. അവൾ അവെ� ഷർ�് ഊരി, 

അവെ� േകാളർേബാണിൽ ചുംബി��, െന�ിലൂെട താേഴ�് നീ�ി, അവെ� മുല��ിൽ 



നാവ് െകാ�് െമെ� െതാ��. സാം ഞര�ി, തല പി�ിേല�് ചായ്��. “നീ എെ� 

െകാ��കയാണ്,” അവൻ പകുതി ചിരി��ം പകുതി ആേവശേ�ാെടയും പറ�ു.

“ന�ത്,” അവൾ മ�മായ ശബ്ദ�ിൽ മറുപടി നൽകി.

സാമിന് എ�ാം അവൾ�് വി��െകാടു�ാൻ മന�ി�ായിരു�ു. അവൻ അവെള മലർ�ി 
കിട�ി, അവള�െട ൈകകൾ െമെ� തലയ്�് മുകളിൽ പിടി��. ഒരു ൈകെകാ�് അവൻ 

അവള�െട കഴു�ിലൂെട, മാറിട�ൾ�ിടയിലൂെട, വയറിലൂെട വിരേലാടി��, അവള�െട 
പാ��സിെ� അരികിൽ നി�ു. അവൾ പുള�ു, ശ�ാസം വിറ��. അവൻ ചിരി��െകാ�് 

താേഴ�് ചുംബി��—അവള�െട തുടയുെട ഉൾഭാഗ�്, ഒരു വശം, പിെ� മറുവശം—അവെ� 

താടി അവള�െട ചർ��ിൽ ഉര�ു, അവൾ ശബ്ദം പുറെ�ടുവി��. അവൾ ആേവശ�ിെ� 

ഗ�ം അവന് അനുഭവെ���, എ�ാം ഉടെന െച�ാൻ േതാ�ിെയ�ിലും അവൻ സമയെമടു�ു. 

അവൻ അവള�െട തുടകളിൽ വീ�ും ചുംബി��, അവൾ�് ഏ�വും ആവശ�മു� �ല�ിന് 
െതാ�ടു�്.

“സാം, ദയവായി,” അവൾ പരാതിെ���, അരെ��് അവനിേല�് ഉയർ�ി.

“ഇേ�ാൾ േവ�,” അവൻ അവള�െട േനരെ� പറ� വാ�ുകൾ തിരി�ടി��, ശബ്ദം 
കാമ�ാൽ ഒടി�ിരു�ു.

അവൻ അവള�െട പാ��സ് െമെ� ഊരി, കാ�ിരി�് വർ�ി�ി��. പിെ� അവള�െട കാലുകൾ 

അക�ി, നാവ് െകാ�് അവള�െട തുടയിൽ വീ�ും ഓടി��, അവൾ�് ആവശ�മു� 

�ല�ിന് െതാ�ടു�് നി�ു. ലീല ശബ്ദമി�ാെത ശപി��, ചു�ികൾ പിടി��. ഒടുവിൽ അവൻ 

അവിെട െമെ� നാവ് െകാ�് െതാ��—അവള�െട ഏ�വും െസൻസി�ീവായ ഭാഗ�്—പിെ� 

പിേ�ാ�് മാറി, തണു� വായു ഊതി. അവൾ ഉറെ� ഞര�ി, ശരീരം മുഴുവൻ വിറ��.

ലീലയ്�് കളി നിർ�ാൻ താൽപര�മി�ായിരു�ു. അവൾ എഴുേ��് അവെന മലർ�ി 

കിട�ി, അവെ� മുകളിൽ കയറി. അവെ� താടിയിൽ, കഴു�ിൽ, പിെ� വയ�ിലൂെട 
ചുംബി��, അവെ� പാ� ് ഊരി. അവെ� ലിംഗം ക�േ�ാൾ—കഠിനവും വലുതുമായി—അവൾ 

ഉടെന അതിൽ േപായി�. പകരം, അവൾ വിരലുകൾ െമെ� അതിെ� നീള�ിൽ ഓടി��, 

അവെ� മുഖം േനാ�ി, അവൻ കടി��പിടി�ത് ക�ു. അവൾ താേഴ�് ചാ�ു, അവെ� 

മകുട�ിൽ നാവ് െകാ�് െമെ� െതാ��, അവിെട തു�ി നി� �ദാവകം രുചി��. സാം അവള�െട 

മുടിയിൽ പിടി��, ഒരു മുരൾ� പുറെ�ടുവി��. “നീ ദുഷ്ടയാണ്,” അവൻ ശ�ാസം വി��െകാ�് 
പറ�ു.

“നിന�ത് ഇഷ്ടമേ�,” അവൾ പു�ിരി��.
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ഏകേദശം ഒരു മണി�ൂർ അവർ പരസ്പരം ഇ�െന േഫാർേ�യിൽ മുഴുകി—ൈകകൾ പരതി, 

വായ് പരിേശാധി��, ഓേരാ സ്പർശനവും മന��ർ�ം നീ�ി. അവർ സംസാരി��, 
ൈലംഗികതയ്�ിടയിൽ ഇ�തയും തുറ�് സംസാരി�ി�ി�ായിരു�ു. “കുറ��കൂടി ശ�മായി,” 

അവൻ അവള�െട മുല��് ന�ുേ�ാൾ അവൾ പറ�ു. “െമെ�,” അവൾ അവെന 

തേലാടുേ�ാൾ അവൻ പറ�ു. അവർ പരസ്പരം ശരീരം പഠി��—അവള�െട അരയുെട വളവ്, 
അവെ� നെ��ിെ� അടിഭാഗം—ഇെത�ാം അവെര �ഭാ�മായ ആേവശ�ിേല�് നയി��.

ഒടുവിൽ, വിയർ�ിൽ കുളി�്, ആേവശം അട�ാൻ കഴിയാെത, അവർ ഒ�ി��. സാം െമെ� 

അവളിേല�് കയറി, അവള�െട നനവും ത�ാെറടു��ം ആസ�ദി��. പിെ� അവൾ 

ആവശ�െ��േ�ാൾ ശ�മായി. ലീല ആദ�ം രതിമൂർ�യിെല�ി, നഖ�ൾ അവെ� പുറ�് 
ആഴ്�ി, ഉറെ� നിലവിളി��. സാം പി�ാെല, അവള�െട േപര് വിളി�് അവളിൽ പൂർ�മായി 

ഒഴുകി. അവർ ഒരുമി�് കിട�ു, ശ�ാസം വലി��െകാ�്, ചു�ികളിൽ കിട�് െപാ�ി�ിരി��—
സേ�ാഷവും തൃപ്തിയും നിറ�്, പരസ്പരം അടു�തിെ� സേ�ാഷ�ിൽ.

പി�ീട്, ശ�ാസം േനെരയാ�ി കിട�ുേ�ാൾ, ലീല അവെ� െന�ിൽ വിരലുകൾ ഓടി��. 
“നമു�് ഇത് കൂടുതൽ െച�ണം,” അവൾ പറ�ു.

“േഫാർേ�േയാ ൈലംഗികതേയാ?” സാം ചിരി��െകാ�് േചാദി��.

“ര�ും,” അവൾ ചിരി��. “പേ� ആ േഫാർേ�… എനി�് നിെ� ഇ�തമാ�തം ആ�ഗഹി�ാൻ 

കഴിയുെമ�് അറി�ി�.”

ദ�തികൾ ഓർ�ിരിേ�� മൂ�് �പധാന കാര��ൾ

സമയം എടു�ുക: േഫാർേ�യിൽ തിടു�ം േവ�. ഓേരാ സ്പർശനവും, ചുംബനവും, 
േനാ�വും ആസ�ദി�ാൻ സമയം െചലവഴി�ു�ത് പരസ്പരം ആേവശവും അടു�വും 
വർ�ി�ി�ും.

തുറ�് സംസാരി�ുക: എ�ാണ് ഇഷ്ടെമ�ും എ�ാണ് േവ�െത�ും പരസ്പരം 
പറയുക. “ഇവിെട െതാടൂ,” “െമെ� െച��” എെ�ാെ� പറയു�ത് േഫാർേ�െയ കൂടുതൽ 
ആന�കരമാ�ും.

പരീ�ണം നട�ുക: പുതിയ �ല�ൾ, സ്പർശന�ൾ, അെ��ിൽ രീതികൾ 
പരീ�ി�ുക. ശരീര�ിെ� ഓേരാ ഭാഗവും പരിേശാധി�ു�ത് പുതിയ ആന�ം 
കെ��ാൻ സഹായി�ും.

ഈ മൂ�് േപായി��കൾ േഫാർേ�െയ ഒരു ദ�തികൾ�് കൂടുതൽ അർ�വ�ും 

ആസ�ാദ�കരവുമാ�ി മാ�ാൻ സഹായി�ും.



Story 2
ചുംബന�ിെ� മായാജാലം: ഒരു ൈലംഗിക അറിവ് കഥ

അനുവും രാഹുലും ഒരു വർഷമായി വിവാഹിതരാണ്. അവരുെട ദാ�ത� ജീവിതം 
സേ�ാഷകരമായിരു�ു—ന� േജാലി, സുഖകരമായ വീട്, പരസ്പരം ഇഷ്ടം. എ�ാൽ, 

അവരുെട ൈലംഗിക ജീവിതം അ�ത ആേവശകരമെ��് ഇരുവർ�ും 
േതാ�ി�ുട�ിയിരു�ു. െസക്സ് ഉ�ായിരു�ു, പേ� അതിൽ ഒരു തീെ�ാരി 
കുറവായിരു�ു. ഒരു രാ�തി, കിട�യിൽ കിട�ുേ�ാൾ, അനു പറ�ു, “നമു�് എെ��ിലും 

പുതിയത് പരീ�ി�ാേലാ? എനി�് നിെ� കൂടുതൽ അടു�് അറിയണം.”

രാഹുൽ ചിരി��. “നിെ� ഉേ�ശം എ�ാണ്? പുതിയ െപാസിഷേനാ?”

“അത�,” അവൾ മ�ഹസി��. “നമു�് ചുംബന�ിൽ �ശ� െകാടു�ാം. ശരി�ും 

ചുംബി�ാം—നിെ� ചു�ുകൾ എനി�് പൂർണമായി അനുഭവി�ണം.”

രാഹുലിന് ആശയം രസകരമായി േതാ�ി. അവർ�് ചുംബനം പുതിയത�ായിരു�ു—
വിവാഹ�ിന് മുൻപ് പലതവണ അവർ പരസ്പരം ചുംബി�ിരു�ു, പേ� അെതാെ� 

േവഗ�ിലു�, ൈലംഗികതയിേല�് നയി�ു� ചുംബന�ളായിരു�ു. “ശരി,” അവൻ 

പറ�ു. “നമു�് ചുംബനം ഒരു കലയാ�ാം.”

അടു� ദിവസം രാ�തി, അവർ കുളി�് ഉേ�ഷേ�ാെട കിട�യിൽ ഇരു�ു. അനു രാഹുലിെ� 

അടുേ��് നീ�ി, അവെ� മുഖം ൈകകളിൽ എടു�ു. “നിെ� ക��കളിേല�് േനാ�െ�,” 

അവൾ പറ�ു. അവെ� ക��കളിൽ ആഴ�ിൽ േനാ�ി, അവൾ െമെ� അവെ� 

കീഴ്ചു�ിൽ ചു�് േചർ�ു—വളെര െസൗമ�മായി, ഒരു പൂവിെന തേലാടു�ത് േപാെല. 

രാഹുൽ ഒരു നിമിഷം അന�ാെത ഇരു�ു, അവള�െട ചു�ുകള�െട മൃദുത�വും ചൂടും 

അനുഭവി��. പിെ� അവൻ മറുപടി നൽകി, അവെ� മുകൾചു�് അവള�െട ചു�ിെന പിടി�് 
െമെ� വലി��. അവർ ശ�ാസം പരസ്പരം പ�ി��, അവെ� താടിയിെല േരാമ�ൾ അവള�െട 
മുഖ�് ഉര�േ�ാൾ അവൾ�് ഒരു െചറിയ വിറയൽ അനുഭവെ���.

“നിെ� ചു�ിന് മധുരമു�്,” അനു മ�മായി പറ�ു, അവെ� ചു�ിെ� മൂലയിൽ നാവ് 
െകാ�് െമെ� െതാ��. രാഹുൽ ഒരു െചറിയ ഞര�ം പുറെ�ടുവി��, അവെ� ൈകകൾ 

അവള�െട തലയിേല�് നീ�ി, മുടിയിൽ വിരലുകൾ ഓടി��. അവൻ അവള�െട മുകൾചു�് 
െമെ� കടി��—േവദനി�ി�ാെത, പേ� അവളിൽ ഒരു തരി�് ഉണർ�ു� വിധ�ിൽ. “നിെ� 

നാവ് എനി�് േവണം,” അവൻ പറ�ു, ശബ്ദം ആേവശ�ാൽ കന�ിരു�ു.



അനു ചിരി��െകാ�് അവെ� വായിേല�് നാവ് നീ�ി, അവെ� നാവുമായി പതിെയ 

കൂ�ിമു�ി��. ആദ�ം അത് ഒരു നൃ�ം േപാെല ആയിരു�ു—െമെ�, പരസ്പരം പരിേശാധി�്. 
പിെ� അത് ആഴേമറിയതായി—നാവുകൾ പരസ്പരം ചു�ി�ിണ�ു, അവെ� വായിൽ നി�് 

അവൾ�് അവെ� രുചി അറിയാൻ കഴി�ു, അവൾ�് അവെ� ശ�ാസ�ിെ� ചൂട് 
അനുഭവെ���. രാഹുൽ അവെള കൂടുതൽ അടു�ി��, അവെ� ൈകകൾ അവള�െട പുറ�് 
ഇറുെക പിടി��. അവർ ചുംബി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ, അവെ� ലിംഗം കഠിനമാകു�ത് അവൾ 

അവെ� ശരീരേ�ാട് േചർ�േ�ാൾ അനുഭവി��. “നിെ� ചുംബനം എെ� �ഭാ�നാ�ു�ു,” 

അവൻ മ��ി��.

“നിെ� ചു�ുകൾ എെ� ശരീര�ിൽ മുഴുവൻ േവണം,” അനു പറ�ു, അവെന മലർ�ി 
കിട�ി. അവൾ അവെ� കഴു�ിൽ ചുംബി��, അവെ� െതാ��ുഴിയിൽ നാവ് െകാ�് 

െചറുതായി വ�ം വര��. രാഹുൽ ശ�ാസം വലിെ�ടു�ു, അവെ� ശരീരം ചൂടായി. അവൾ 

താേഴ�് നീ�ി, അവെ� െന�ിൽ ചുംബന�ൾ െപാഴി��, അവെ� മുല���കൾ 

ചു�ുകൾ�ിടയിൽ എടു�് െമെ� നുണ�ു. “അനു, ൈദവേമ,” അവൻ ഞര�ി, അവെ� 

ൈകകൾ അവള�െട തലയിൽ അമർ�ു.

രാഹുലിന് പേ� പിേ�ാ�് ഇരി�ാൻ താൽപര�മി�ായിരു�ു. അവൻ എഴുേ��് അവെള 

കിട�യിൽ ചാരി ഇരു�ി, അവള�െട മുഖ�ിന് േനെര മു��കു�ി നി�ു. അവൻ അവള�െട 
കവിളിൽ െമെ� ചുംബി��, പിെ� അവള�െട െചവിയിൽ—അവിെട അവൻ ചു�ുകൾ 

അമർ�ി, നാവ് െകാ�് െചവിയുെട മൃദുവായ ഭാഗം െതാ��. അനു ഒരു െചറിയ ശബ്ദം 
പുറെ�ടുവി��, അവള�െട ൈകകൾ അവെ� േതാളിൽ മുറുകി. അവൻ അവള�െട 

കഴു�ിേല�് നീ�ി, അവിെട ചുംബി�്, െമെ� കടി��—ചർ��ിൽ െചറിയ ചുവ�് വരു� 

വിധ�ിൽ, പേ� േവദനി�ി�ാെത. “നിെ� ശരീരം ഇ�െന ഉരുകു�ത് എനി�് കാണണം,” 

അവൻ പറ�ു.

അവർ വീ�ും ചു�ുകൾ കൂ�ിമു�ി��—ഇ�വണ കൂടുതൽ ആേവശേ�ാെട. അനുവിെ� 

ചു�ുകൾ രാഹുലിെ� ചു�ുകെള കടി�� വലി��, അവെ� നാവ് അവള�െട വായിൽ 

ആഴ്�ിറ�ി. അവർ പരസ്പരം ശ�ാസം ആവശ�െ���, അവരുെട ശരീര�ൾ ചൂടായി, 
വസ്�ത�ൾ ഒരു തട�മായി േതാ�ി. അവൻ അവള�െട േടാ�് ഊരി, അവള�െട മാറിട�ൾ�് 

മുകളിൽ ചുംബി��, അവിെട നാവ് െകാ�് െചറിയ വ��ൾ വര��. അനുവിെ� ശ�ാസം 
േവഗ�ിലായി, അവൾ അവെ� പാ��െ� ബ�ൺ അഴി��. “നിെ� ചുംബനം എെ� താെഴയും 

േവണം,” അവൾ ആവശ�െ���, ശബ്ദം കാമ�ാൽ വിറ�ിരു�ു.

രാഹുൽ അവെള മലർ�ി, അവള�െട വയ�ിൽ ചുംബന�ൾ നൽകി, പിെ� താേഴ�് നീ�ി. 

അവള�െട തുടകൾ�ിടയിൽ അവൻ മുഖം അമർ�ി, ആദ�ം ചു�ുകൾ െകാ�് െമെ� 

െതാ��, പിെ� നാവ് െകാ�് അവള�െട ഏ�വും െസൻസി�ീവായ ഭാഗ�് ആഴ്�ു. അനു 
ഉറെ� ഞര�ി, അവള�െട ൈകകൾ അവെ� മുടിയിൽ പിടി��. “രാഹുൽ, അവിെട… 

കൂടുതൽ,” അവൾ പറ�ു. അവൻ അവെള ചുംബന�ൾ െകാ�് മൂടി, അവള�െട ശരീരം 
വിറയ്�ു�ത് അവന് അനുഭവെ���.



അവർ മണി�ൂറുകേളാളം ചുംബന�ിൽ മുഴുകി—മുഖ�്, ശരീര�ിൽ, ഏ�വും അടു�മു� 

ഭാഗ�ളിൽ. ഒടുവിൽ, അവർ ഒ�ി��—രാഹുൽ അവളിേല�് കയറി, അവള�െട നനവും ചൂടും 
അവെന സ�ാഗതം െചയ്തു. അവർ പരസ്പരം ചുംബി��െകാ�ാണ് രതിമൂർ�യിെല�ിയത്—

അനു ആദ�ം, പിെ� രാഹുൽ. അവർ കിത��െകാ�് കിട�ു, ചു�ുകൾ ഇേ�ാഴും പരസ്പരം 
െതാ�ിരു�ു.

“ഇതാണ് ഞാൻ ഉേ�ശി�ത്,” അനു പറ�ു, അവെ� മുഖ�് ഒരു ചുംബനം കൂടി നൽകി.

“ചുംബനം ഇ�ത ശ�മാെണ�് അറി�ി�,” രാഹുൽ ചിരി��.

സം�ഗഹം: ചുംബന�ിെ� പാഠ�ൾ

അനുവും രാഹുലും ചുംബന�ിലൂെട അവരുെട ൈലംഗിക ജീവിത�ിന് പുതിയ ഒരു തലം 
കെ��ി. ചുംബനം െവറും ഒരു തുട�മ�—അത് ഒരു പൂർ�മായ അനുഭവമാണ്, ശരീരവും 

മന��ം ഒ�ാ�ു� ഒ�്. അവർ പഠി�ത് ഇതാണ്:

ൈവവിധ�ം െകാ�ുവരാം: ചു�ുകൾ മാ�തമ�, കഴു�്, െചവി, മാറിട�ൾ, തുടകൾ—
ശരീര�ിെ� എ�ാ ഭാഗവും ചുംബന�ിെ� ഭാഗമാ�ാം.

സമയം നീ��ക: േവഗ�ിൽ െസക്സിേല�് േപാകാെത, ചുംബന�ിൽ മുഴുകു�ത് 
ആേവശവും അടു�വും വർ�ി�ി�ും.

ആശയവിനിമയം �പധാനം: “ഇവിെട ചുംബി�ൂ,” “കുറ��കൂടി െമെ�” എ�് പറയു�ത് 
ചുംബനെ� കൂടുതൽ ആന�കരമാ�ും.

ശരീരം മുഴുവൻ ഉൾെ�ടു�ാം: ചുംബനം ൈലംഗികതയിേല�് നയി�ു� ഒരു 
പാലമാണ്—അത് ശരീര�ിെ� ഏത് ഭാഗ�ിനും ഉേ�ജനം പകരും.

ചുരു��ിൽ, ചുംബനം ഒരു കലയാണ്—അത് പഠി�ാനും ആസ�ദി�ാനും 

സമയെമടു�ുേ�ാൾ, അത് ദ�തികെള കൂടുതൽ അടു�ി�ുകയും അവരുെട ൈലംഗിക 

ജീവിത�ിന് ആഴം നൽകുകയും െച��ം.

നി��് ഇതുേപാെല ഉ� കഥകൾ useful ആണ് എ�് േതാ�ു എ�ിൽ നി�ള�െട 

അഭി�പയം അ��ിൽ െഷയർ െചയുക WhatsApp: entearoghyam.in

https://wa.me/447456730148


Nb: പുതിയ കഥകൾ ഇേത ലി�ിൽ തെ� ആകും അപ്േഡ�് െച��ക 


